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Kejparok eok imv ro-jet

Ne 18 am iio ak loilok, kwon kammineneik eok etale make

ittum aolep allon
NAAT...

Ne kwoj babu

Ne kwoj jutak imaan Ne kwoj tutu

juon kilaaj
Buiiton ne ko 4 fan etale ittum make:

1. Lelonlok peim anmiif im likiti kabin boram

2. Kojerbal addi ko ilo peim anbwijmaron

3. Etale aolepen ittum anmiin jen lon fan lal ilo am
komman doulul jidik

4. Bar kommane wawein in han ittum anbwijmaron ilo am
kojerbal addi ko ilo peim anmiin

Aolep allon kwon lale fie ewor oktak ko rej walok einwot kein:
* Ne ewor ebboj ko reoktak ilo am efjaake
* Ne ewor oktak fian kilin ittum
* Ne ewor rumlok ak elimlim kilin ittum ilo jabrewot
jikin ion ittum
* Ne boran ittum erumlok
* Ne ewor wur ak botoktok ¢j toor jen boran ittum
* Ne ebbgj ak kilburord ittum im okmanan ilo am jibwe

Etale ittum make, im etale ittum ibben takto eo am,

im mammogram rej kolaplok am maron loe ne ewor
cancer in ittum ilo tore eo emokaj nan komadmode!
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v Etale kilim make aolep allon
Kora ro 18 iio im rittolok:
v' Make etale ittum aolep allon
v' Kakolkol in ittum aolep iio (ibben juon nuj ak takto)
v Kakolkol an kora (PAP test) aolep iio

Kora ro 40 iio im rittolok:

v' Kwon mammogram (x-ray ak pija nan) aolep iio

Kora ro 50 iio im rittolok:

v Kwon kakolkoleo kobaikwaj teej nan etale colon
ak ialan burej eo am

Jolok bwod kin ad kojerbali naan kein im remaron
eddo ak jej aikwij nan ad maron leto-letak melele
ilo jimwe im mool.
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